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「子育ても大変、仕事もしたいけど・・・」日々のネガティブ感情を減らし意欲や幸福感を高めるためにちょっとしたコツを

学びませんか。人間関係の向上や、仕事の満足度をアップすることで「ポジティブな私」を目指しましょう！ 

未・来（ミラクル）Job まつやま主催 

（松山市民しごと創造ワンストップ支援事業） 

【日  時】 ２月２７日（火） 
10時 00分～11時 30分 

【会  場】 松山市畑寺福祉センター（松山市畑寺児童館） 

２階ふれあい交流室１ 

       住所：松山市畑寺４－８－５ 

【講  師】 天野 淑子氏（Amano Aim Office） 

【対 象 者】 女性求職者の方 

お子様との同席参加ＯＫ♪保育士常駐のキッズスペースあります♪ 

【定  員】  １５名（先着順） 

【申込方法】 電話・ＨＰから 

お申込みください 

【受 講 料】 無料 

※このセミナーを受講すると、ハローワークの求職活動として 

認められます。受給資格者証をご持参ください。 

講師：天野淑子氏 

（Amano Aim Office） 

南海放送テレビ・南海放送 

ラジオ・ABC朝日放送・FM 

愛媛でニュースや情報番組に

出演。式典・イベントの司会、

接遇マナー・話し方講師、 

ポジティブ教育トレーナー 

お申込み・お問合せ 

銀天街ＧＥＴ！４階 ミラクルジョブまつやま 

＊予約したセミナーをキャンセルする場合は必ず事前にご連絡ください。 

無断欠席をされた場合、今後セミナーの受講をしていただけなくなることもございます。ご了承ください。 

ポジティブ脳で 
前向きに生きる！ 

～仕事も、子育ても、よくばりたいママへ～ 
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